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Anexa 2.

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de
invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

Facultatea Stiinte Socio-Umane
Departament Psihologie
Domeniul de studiu Psihologie
Ciclul de studii Master

Specializarea

PSIHOLOGIE MEDICO-LEGALA SI CRIMINALISTICA.

EVALUARE SIINTERVENTIE

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Psihologia sanatatiii. Managementul riscurilor profesionale si sociale

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Numa'r de
credite
38-04-21-203 Obligatoriu II 4 4

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei
(Disciplina de sinteza/ Disciplina de pregatire profesionala
aprofundata)

Examen

Disciplina de sinteza

Titular activitati curs

Lect. univ. Dr. Aurelia Draghici

Titular activitati seminar /

laborator/ proiect

Lect. univ. Dr. Aurelia Draghici

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptdmana

Curs Seminar Laborator Proiect Total
1 1 2
Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de Tnvatamant
Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOAD;e.)
14 14 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 4
Tutoriat:
Examinari: 4
Total ore alocate studiului individual (NOSI;.») 58
Total ore pe semestru (NOAD,.,,+ NOSI,...) 100

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Discipline necesar
a fi promovate
anterior

Psihopatologie clinicd si psihiatrie adulti
Psihopatologie clinica si psihiatrie copii

Metode si tehnici avansate de analiza si prelucrare a datelor
Metode calitative de cercetare in psihologie
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Comunicare si etica profesionald in practica psihologica. Etica si integritate
academica

Competente

Cunoastere si intelegere

e Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si modelelor
specifice Psihologiei Sanatatii Clinice

e Utilizarea adecvata a metodelor si instrumentelor de evaluare
psihologica

e Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si modelelor de
baza in elaborarea programelor de preventie si interventie
psihologica (la nivel individual/grup/comunitate)

e Intelegerea si utilizarea rezultatelor cercetarilor din sfera
Psihologiei Sanatatii Clinice.

Explicare si interpretare
e Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice individuale
si populationale, utilizand concepte, teorii si modele din
Psihologia Sanatatii Clinice si din disciplinele inrudite.

Abilitati/competente instrumental-aplicative

e Aplicarea corectd a teoriilor, modelelor si metodelor din
psihologie in intelegerea fenomenelor psihologice cu relevanta
in patologia somatica, interventie si recuperare.

e Luarea de decizii eficiente privind procesele rezolutive optime
pentru cazurile clinice puse in discutie

e FElaborarea strategiei de evaluare psihologica a cazurilor puse in
discutie

e FElaborarea etapelor unui program individualizat de interventie,
adecvat situatiei identificate.

e Proiectarea corectd a unui demers de cercetare stiintifica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

Sala echipata cu tabla, banci, scaune, sistem de iluminare, sistem de
sonorizare, videoproiector, conexiune internet

De desfasurare a sem/lab/pr

Salad echipata cu tabla, banci, scaune, sistem de iluminare, sistem de
sonorizare, videoproiector, conexiune internet
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6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

De utilizare a cunostintelor de specialitate pentru explicarea si
intelegerea unor situatii

De utilizare integrata a aparatului conceptual si metodologic, in
situatii incomplet definite ;

De cunoastere aprofundata a ariei de specializare (psihologia
clinicd), a dezvoltarilor teoretice si practice specifice;

De utilizare adecvata a limbajului specific in comunicarea cu
medii profesionale diferite;

De elaborare de proiecte profesionale si/sau de cercetare util-
izand inovativ un spectru variat de metode de cercetare calitative
si cantitiative;

Competente transversale

Competente de efectuare a sarcinilor profesionale in conformitate cu
valorile etice

Competente de comunicare scrisa si orala

Competente de utilizare interdisciplinara a cunostintelor si
terminologiei din psihologie

Competente de relationare si lucru in echipa

Competente privind managementul timpului

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Intelegerea mecanismelor prin care boala este codeterminata de
factori biologici, psihologici, comportamentali si socio-culturali
si familiarizarea cu aplicatiile modelelor teoretice in scop de
preventie si interventie psihologica.

Obiectivele specifice

Intelegerea riaspunsului  cognitiv-emotional, atitudinal si
comportamental la boala.

e Identificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de
viatd cu rol 1n etiologia, progresul, mentinerea si
adaptarea la boli somatice cronice (precum boala
cardiovasculara, diabet si altele).

e Dobandirea abilitatilor de evaluare si de elaborare a
directiilor de interventie.

8. Continuturi

Curs Nr. ore

Curs 1 | Introducere in Psihologia Sanatatii. Aspecte clinice. Perspective generale 5
asupra domeniului

Curs 2 | Impactul psihologic al bolii si experienta de bolnav; ajustarea la boala 2

Curs 3 | Comunicarea medic-pacient. Implicatii practice 2

Curs 4 | Aderenta la tratament. Interventii 1n scopul cresterii aderentei la ’
recomandarile medicale

Curs 5 | Managementul simptomelor in boala cronica . Fatigabilitatea 2

Curs 6 | Terapia de grup pentru difereite conditii medicale. Grupuri 5
specializate.Ingrijiri paliative ale bolnavului terminal
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Curs 7 | Stilul de viata, comportament alimentar, activitati fizice ale bolnavului )
cronic
Calitatea vietii
Total ore curs:
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 | Sanatate si boald . Aplicatii 2
Sem 2 | Elemente de sandtatea reproducerii. Reproducerea asistatd. Directii de 2
consiliere si interventie
Sem 3 | Durerea si controlul durerii. Directii de consiliere si interventie 2
Sem 4 | Asistarea bolnavului cu HIV/SIDA si a bolilor auto-imune (artrita 2
reumatoida, lupus eritematos, scleroza multipld). Directii de consiliere si
interventie.
Sem 5 | Elemente de psiho-oncologie 2
Sem 6 | Elemente de psihocardiologie si de psihoneuro-endocrinologie (diabet si boli 2
de nutritie)
Sem 7 | Evaluarea si adaptarea stilului de viata, a comportamentului alimentar, a 2
activitatii fizice la conditia cronica
Total ore seminar/laborator
Metode de predare
Metode interactive: expunerea, prelegerea interactiva,
brainstorming, invatarea in echipa, dezbaterea, prezentare
de caz, munca individuala, exemple
Bibliografie
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Boehm, J. K. & Kubzansky, L. D. (2012). The Heart’s Content: The Association
Between Positive Psychological Well-Being and Cardiovascular Health.
Psychological Bulletin, 138, 4, 655-691.

DiMatteo, M.R., Haskard-Zolnierek, K.B., & Martin, L.R. (2012). Improving
patient adherence: a three factor model to guide practice. Health Psychology
Review, 6, 74-91.

Glasier, A. et al. (2006). Sexual and reproductive health: a matter of life and
death. Lancet, 368(9547):1595-607. Jensen, M.P. & Turk, D. (2014).
Contributions of Psychology to the Understanding and Treatment of People With
Chronic Pain. American Psychologist, 69,2, 105-118.
Gatchel, R. J. et al. (2007). The Biopsychosocial Approach to Chronic Pain:
Referinte Scientific Advances and Future Directions. Psychological Bulletin, 133, 4, 581—
bibliografice | 624.
recomandate | Gatchel, R.J. et al. (2014). Interdisciplinary chronic pain management: Past,
present and future. American Psychologist, 69, 2, 119—-130.

Sperry, L. (2009). Treatment of Chronic Medical Conditions Cognitive-
Behavioral Therapy. Strategies and integrative Treatment Protocols.
Washington, DC: American Psychological Association.

Stanton, A.L., Revenson, T. & Tennen, H. (2007). Psychological adjustment to
chronic disease. Annual Review of Psychology, 58, 565-592.

Van den Broeck et al. (2010). Counselling in infertility: Individual, couple and
group interventions. Patient Education and Counseling, 81, 422—428.
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Coyne, J. et al. (2007). Psychotherapy and Survival in Cancer: The Conflict
Between Hope and Evidence. Psychological Bulletin, 133, 3, 367-394.

Nicholas, D. (2013). On being a psycho-oncologist: A counseling psychology
perspective. The Counseling Psychologist, 41: 186.

Deardorff, W. W. (2007). Surgical Patients Need Us: Psychological
Preparation Improves Outcomes.

Franklin, P.M. (2013). Psychological Aspects of Kidney Transplantation and
Referinte Organ Donation. In D. P. Morris, S. J. Knechtle (Eds.) Kidney Transplantation -
bibliografice | Principles and Practice (pp. 698-714). Elsevier.
suplimentare
Olbrisch, M. E., Benedict, S. M., Ashe, K., & Levenson, J. L. (2002).
Psychological Assessment and Care of Organ Transplant Patients. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 70, 3, 771-783.

Sperry, L. (2009). Chapter 11. Chronic Pain. In Sperry, L. Treatment of
Chronic Medical Conditions Cognitive-Behavioral Therapy. Strategies and
integrative Treatment Protocols (pp.153-171). Washington, DC: American
Psychological Association.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
rogramului
Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

10. Evaluare

Tip Ponderea in

. Criterii de evaluare Metode de evaluare - Obs.**
activitate nota finala
Cunostinte din materialul de la
Curs curs si din bibliografia obligatorie Examen scris 50% CEF

Elaborarea unui studiu de caz si | Evaluarea studiului de
planul de interventii caz 40% nCPE
Seminar

Prezentarea unui recenzii a unui Evaluarea recenziei
articol de specialiate din domeniu
Standard minim de performanta

Prezenta de minim 75% la seminarii

Minim 5 la fiecare evaluare

10% nCPE

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de
tipul si gradul acestora.

(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen;
CEF - conditioneaza evaluarea finala;

Data completarii: 25.09.2020

Adresa: Bd-ul. Victoriei, nr.10 tel: +40-(269) 21.60.62
Sibiu 550024, Romania fax: +40-(269) 21.78.87
e-mail: rectorat@ulbsibiu.ro

www.ulbsibiu.ro



Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Data completarii: 25.09.2020
Data avizdrii Tn Departament: 28.09.2020

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lector univ.dr. Aurelia Draghici
Director de departament Conf. Univ Dr. Mihaela Bucuta
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